
Κινήσεις της Αγάπης και της Ζωής 

Βελτίωση Σχέσεων με τον Κωνσταντίνο Τοκμακίδη 
 

Διαδυκτιακά με Zoom:  Νέος κύκλος εκπαίδευσης: 

              Από την Κυριακή 27 Απριλίου 2025, με το ακόλουθο πρόγραμμα: 
 

Εκπαίδευση στο Zoom: (ημερομηνία-ώρες-θέμα) 
Κυριακή 27 Απριλίου 14:00 - 19:00 Κινήσεις της αγάπης και της ζωής - Βελτίωση σχέσεων 

Κυριακή 25 Μαΐου 14:00 - 19:00 Αυτοθεραπεία και εξέλιξη 

Κυριακή 22 Ιουνίου 14:00 - 19:00 Συστημική θεωρία και πράξη 

Κυριακή 24 Αυγούστου 14:00 - 19:00 Ασθένεια: το μήνυμά της & η θεραπεία της 

Κυριακή 28 Σεπτεμβρίου 14:00 - 19:00 Γονείς - παιδιά και οι σχέσεις τους 

Κυριακή 30 Νοεμβρίου 14:00 - 19:00 Άνδρας - γυναίκα & η σχέση στο ζευγάρι 

Κυριακή 18 Ιανουαρίου’26 14:00 - 19:00 Οι όψεις της αγάπης 

Κυριακή 15 Φεβρουαρίου 14:00 - 19:00 Γνωρίζοντας τον εαυτό μας 

Κυριακή 29 Μαρτίου 14:00 - 19:00 Δυσβάσταχτες καταστάσεις της μοίρας και της ζωής 

Κυριακή 26 Απριλίου 14:00 - 19:00 Ενεργειακή - Ψυχική - Πνευματική θεραπεία 

Κυριακή 24 Μαΐου 14:00 - 19:00 Οι τάξεις της βοήθειας - Βοηθώντας άλλους 

Κυριακή 21 Ιουνίου 14:00 - 19:00 Όλα είναι ένα 
      

Από την Κυριακή 27 Απριλίου 2025, νέος διαδικτυακός εκπαιδευτικός κύκλος στην συστημική: 

Συμμετοχή για κάθε μάθημα 60 €, ο εκπαιδευτικός κύκλος θα ολοκληρωθεί σε 12 μαθήματα. 

Τα μαθήματα θα γίνονται ακολουθώντας το παραπάνω πρόγραμμα. 

Απόφοιτοι που θέλουν να επαναλάβουν κάποιο μάθημα μπορούν να συμμετέχουν με 20 €. 
Δύο μαθήματα με μπλε υπογράμμιση, θα γίνουν μόνο διά ζώσης δύο Σαββατοκύριακα σε Αθήνα - Θεσ/νίκη. 
 

Σε κάθε μάθημα θα δίδονται σε ψηφιακή μορφή σημειώσεις και το απαραίτητο διδακτικό υλικό. Επίσης 
το μάθημα θα καταγράφεται ώστε να είναι δυνατή η παρακολούθηση και εκ των υστέρων. 

Στο τέλος θα δοθεί βεβαίωση παρακολούθησης και ολοκλήρωσης αυτού του εκπαιδευτικού κύκλου. 
 

Με λίγα λόγια: Εάν θέλουμε να βελτιώσουμε τις σχέσεις μας και να αναγνωρίσουμε τις «Κινήσεις 

της Αγάπης και της Ζωής». Δηλαδή να κινητοποιήσουμε και να ισορροπήσουμε την Αγάπη στις σχέσεις 
μας. Τότε θα μάθουμε να στηριζόμαστε στην Αγάπη των ανθρώπων που υπάρχουν γύρω μας και αυτό 
ενεργεί θεραπευτικά σε ψυχικό και πνευματικό επίπεδο. Συμμετέχοντας θα βοηθήσουμε και θα 
βοηθηθούμε ώστε να αναγνωρίζουμε στην ζωή, στον εαυτό μας και στους γύρω μας την Αγάπη. Όλοι 
όσοι συμμετέχουν στις κινήσεις της Αγάπης, προσφέρουν και στον εαυτό τους και στους άλλους. 
Προσφέρουν γνώση με τον τρόπο που η κάθε ψυχή την αντιλαμβάνεται. Έτσι καταλαβαίνουμε ότι η 
γνώση υπάρχει μέσα μας και ένας τρόπος να την φανερώσουμε είναι και αυτός. 

Όταν είμαστε ενωμένοι με αυτούς που αγαπάμε γινόμαστε ευτυχισμένοι. Όταν είμαστε χωρισμένοι από 
αυτούς που αγαπάμε, γινόμαστε δυστυχισμένοι. Όμως πού ξεκινάει η ευτυχία στην Αγάπη; Πού ξεκινάει 
η Αγάπη; Και πού ξεκινάει η ευτυχία; Στην μητέρα βεβαίως... Όμως πολλές φορές το ξεχνάμε αυτό. 
Ξεχνάμε την πρωτογενή Αγάπη, την οικογένεια και τι σημαίνει για εμάς. Η μητέρα μάς έδωσε την ζωή, 
μαζί με τον πατέρα μας. Εάν το κοιτάξουμε ακριβώς, έδωσαν την ζωή παρακάτω. Από πού; Από τους 
δικούς τους γονείς και αυτοί από τους δικούς τους... Και πολλές γενιές πριν... 



Όσοι συμμετέχουν είναι σαν να λένε ενδόμυχα: «Η Αγάπη μέσα μου με οδήγησε εδώ κοντά σας για 
να θεραπευτώ από το πρόβλημα μου, διότι γνωρίζω ότι η Αγάπη μέσα σας είναι η θεραπεία 
μου…», και καλούν την Αγάπη να λειτουργήσει γι’ αυτούς. Τότε τούς προσφέρεται η επικείμενη λύση, 
διότι όλοι μαζί δουλεύουμε γι’ αυτούς Αγαπώντας. Εδώ βρίσκεται και η ομορφιά σε αυτή την 
διαδικασία, στο όλοι μαζί. Όλοι μαζί σαν Ένα. Διότι είμαστε Ένα αλλά δεν το συνειδητοποιούμε πάντα. 
Τί πιστεύετε, θα μπορούσε να εμφανιστεί κάποια λύση εάν δεν λειτουργούσαμε σαν Ένα; Και εγώ σάς 
λέω πως όχι. Τί νομίζετε ότι είναι η λύση; Είναι η κίνηση της Αγάπης μέσα σε αυτό που συμβαίνει. Στην 
ουσία η Αγάπη θεραπεύει, η Αγάπη κινεί... επειδή εμείς το πιστεύουμε ότι κινεί... κινεί και μάς 
διαφωτίζει... κινεί και νιώθουμε ευλογημένοι... κινεί και μάς ελευθερώνει... κινεί και μάς γεμίζει χαρά... 
 
 

"Πέρα από τις επιγνώσεις στις τάξεις και στις αταξίες των σχέσεων μας, που μπορούν να κατανοηθούν άμεσα, η μέθοδος 
αυτή έχει φθάσει σε μία ακόμα διάσταση, μια πνευματική διάσταση. Μόνο από αυτήν την διάσταση μπορούμε να 
αντιληφθούμε πόσο μακριά φθάνουν οι συνέπειες αυτών των επιγνώσεων. Μόνο μέσα από την αναγνώριση και το 
αγκάλιασμα αυτού του επιπέδου μπορούμε να συλλάβουμε την καθολική σημασία τους και να δοκιμάσουμε τις 
συνέπειές τους σε όλα τα πεδία". Bert Hellinger : Η Αγάπη του Πνεύματος 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Ο Κωνσταντίνος Τοκμακίδης γεννήθηκε το 1956, σπούδασε Τοπογράφος Μηχανικός και είναι ομότιμος καθηγητής στο Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης. Έχει τέσσερα παιδιά και πέντε εγγόνια. Ασχολήθηκε με την βελτίωση σχέσεων και την βοήθεια των ανθρώπων και από το 2005 
διοργανώνει θεραπευτικές βιωματικές ομάδες στην Θεσσαλονίκη, στην Αθήνα και άλλες πόλεις. 

 

 

 

 

Το να κερδίσει κανείς επίγνωση των τάξεων της Αγάπης, είναι σοφία 
Το να τις ακολουθήσει με Αγάπη, είναι ταπεινοφροσύνη  Bert Hellinger 

 

Αναρωτηθήκατε ποτέ: 
 Ποια είναι η δύναμη της Αγάπης; 

 Τι συμβαίνει όταν τραυματίζουμε την Αγάπη κι όταν αγνοούμε τι ζητά; 

 Πώς ανθίζει η Αγάπη στις προσωπικές μας σχέσεις; 

 Ποια κρυφή δυναμική κατευθύνει τη συμπεριφορά μας; 

 Γιατί άλλοτε η Αγάπη γιατρεύει κι άλλοτε αρρωσταίνει; 

 Ποιες οικογενειακές εμπλοκές μας δεσμεύουν; 

 Τι συντελεί στην επιτυχία στη ζωή και τι στο επάγγελμα; 

 

Facebook: ΕΝ.Θ.Α / Heal4u 
URL: https://heal4u.gr/ 
 

Links: https://www.youtube.com/watch?v=0_O4s6-0onA 
https://www.youtube.com/watch?v=jHOPgRYUO-4 

     Αναζήτηση: Κινήσεις της Αγάπης και της ζωής 
 https://www.youtube.com/watch?v=jBG3GQzLFLw&t=2s 
                                Αναζήτηση: Η Αγάπη του Πνεύματος 
  

www.hellinger.com 
www.systemicfamilysolutions.com 

 http://en.wikipedia.org/wiki/Family_Constellations 

https://heal4u.gr/
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D0_O4s6-0onA%26fbclid%3DIwAR2koI2SARMVcmCbweXh23gCSi4KsZ_zd54RjhPdHaylDPROLI0Ebj07A4Q&h=AT0NWRQnFW179sHmATekyiXRjrnMUoJ4biVnd44VbKLamkBwPJA697P9N_M5tks0fra3jdaygcR7L7EXAfxgSA3Xb4UgtL4PY20bezyNoFzeP6yihAHEfLh2MntoamiNIw&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1e21NRqgPEbsm4DhTgEZrN1xMQUY6LZ32WLYZxnUFwvJvDcOjtOod1p0GG06ZwGNZpN7SZ65wBcIT21WXvcYbbMd3Zji_kP7fLrpezCeItebbH6hp6OVHEoFbBoiIEPN8dR-Nj5LY0GAWd_de3L5d1iy0GAtwOyRaZectUCSmS7g
https://www.youtube.com/watch?v=jHOPgRYUO-4
https://www.youtube.com/watch?v=jBG3GQzLFLw&t=2s
http://www.hellinger.com/
http://www.systemicfamilysolutions.com/
http://en.wikipedia.org/wiki/Family_Constellations

